s
@97 e/




Svenska Kryssarklubben
Stockholmskretsen

OSTPRICKEN

Nr 4 2015 Argéng 7 (29)

Redaktor
Carina Lernhagen Matz
ostpricken@sxk.se
Redakt6ren star for text och foto dar
inget annat anges.

Ansvarig utgivare
Anders Persson

Stockholmskretsens kansli
www.sxk.se/stockholmskretsen
Hanna Lindvall
08-716 22 50
stockholmskretsen@sxk.se
Box 1158, 131 26 Nacka Strand
Besoksadress
Augustendalsvigen 54, Nacka Strand

Grafisk form
Maja Lehman, maja@lehman.se

Tryckeri
Tellogruppen, Séderkdping

Annonser
Mediam&klarna, Hadar Svanstrém
tel 031-707 95 50
hadar@mmab.nu

Séand gérna in egna texter och bilder.
Skriv i Word, Times 12 p utan forma-
tering. Skriv max 3000 tecken inkl
blanksteg. Bilder ska vara
hégupplosta i 300 dpi.

For insant, ej bestéllt, material ansvaras ej.

Innehall
Ny bastu i Norrviken, sid 6
Lite om bordgenomféringar, sid 11
Kurser och utbildning, sid 13
Seglarlager 2016 pa Malma, sid 156
Pejling: Vad &r pa gang?, sid 18

Omslag
En ny och fin bastuflotte ar skénkt av
en medlem till Stockholmskretsen. Har
fortjd i Norrviken, SXK uthamn vaster
om Runmard. Lds mer pd sid 6.

Nasta nummer 8 februari 2016

\,JOMA/?/Q,

/4

TRYCKSAK 341 363

arfor far skirgardens vatten en annan firg pa hosten?
Sommarens marinbla overgar till indigo, samma firg-
nyans som mangtusenmeter djupa Atlanten. Luften
luktar ocksa annorlunda. Klarare, friskare och syre-
rikare? Det krivs ett extra lager av understill, varma
strumpor, mossa och vantar. Med alla extra kliderna
ror jag mig lingsammare ombord — ja, allt gir saktare pa hosten.

En av de mera minnesvirda batfirder jag gjort i Stockholms skir-
gard gick till Langvik, den langa skyddade viken pa norra Nimdao.

Dir finns en vedeldad bastu som ir 6ppen f6r allminheten tack
vare Skirgirdsstiftelsen och bastun var firdens mal. Det var i b6rjan
av november och vi hade beslutat att ha kvar baten i sjon 6ver vin-
tern for att kunna goéra sena turer pa hésten — och tidigara turer pa
varen.

Vi var vil rustade for en hosttur med bastubad: En sick torr, fin
bjorkved fanns med. En gryta biff Stroganoff med creme fraiche,
sharlottenlok och egen saltad visterasgurka till middag, firdig att
virma. Gummibéten, visserligen nedpackad, pa plats ombord.

Jag minns hur 6verraskad jag blev av mérkret. Det var sa totalt
och kompakt och det kom sa fort. Redan klockan halv fyra bor-
jade det skymma. Det var da vi seglade in i viken och la ankaret.
Klockan fyra var det redan morke.

S& nir vi skulle pumpa upp gummijollen upptickte vi att vi hade
glomt pumpen hemma! Tusan ocksa.

Simma iland var inget alternativ. Forsoka fortoja till land i mork-
ret kindes inte som nagon hit. Nej, ndden hade ingen lag. Vi bor-
jade blasa upp den lilla gummibéten, med djupa andetag och mun-
nen mot ventilen. Och ja, det 4r en vildigt liten gummibat, men dnda.

Kiénner sen hur virmen sakta sprider sig fran kaminen inne i bas-
tun. Ser hur ljuset fran elden skiftar i alla brandgula toner och hur
skuggorna dansar pa viggen. Hor hur elden sprakar och gnistrar.

Ute 4r det bade kolsvart och kyligt. Kontrasten till bastuns virme
och ljus ir livgivande. Kvéllshimlen ar 7 — =
s mork att stjarnljusen lyser klart. En
intensiv att-vara-till-kinsla infinner
sig. Och allt detta for att vi har bit.

I det har numret av Ostpricken kan
du lidsa om Norrvikens nya bastuflotte
vister om Runmard. Den ir en hojdare.

Carina Lernhagen Matz
Redaktor
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et hir 4r min sista kronika i Ostpricken
eftersom jag limnar min post som ord-
forande f6r Stockholmskretsen vid rs-
motet den 19 november. Jag har fattat
det beslutet efter moget 6vervigande, att
det nu 4r dags f6r nya krafter och nya idéer att ta dver.

Jag har suttit i styrelsen for kretsen i snart 20 ar och
det har varit en mycket skojig och givande sysselsitt-
ning. Under dessa ar har verksamheten utvecklats or-
dentligt, vi har flyttat kansliet frin Gyllenstiernsgatan
till Nacka Strand, sedan till Norr Milarstrand och sa
tillbaka till Nacka Strand igen.

Vidare har vi tagit 6ver drift och underhall av klub-
bens anliggning Malma Kvarn ute pa Fagelbrolandet
med allt vad det innebir. Var uthamn Norrviken har
fitt en ny brygga och toalett. Kretsen har anskaffat och
lagt ut 2 stycken toatdmningsanliggningar, en i Norr-
viken och en utanfér Malma.

Vi har startat en ny seglarskola, Kryssis, for de yngs-
ta ute pi Hundudden. Batflottan pi Malma Kvarn lig-
ret har bytts ut och det har inforskaffats nya ledarbétar.
En stor snipa for transport av mat, packning och elever
samt tvd nya RIBbétar f6r ligerchef och instruktorer.

Vi har tecknat avtal med en ny restauratér for lilla
krogen ute pa Malma. Vi har byggt ut de olika kom-

e ORDFORANDE

mittéerna som ger medlemmarna utbildning, eskadrar,
foredrag etc. Vi har skaffat oss ett kompetent kansli
med tva anstillda som hjilper till att driva verksamhe-
ten framdt.

Det jag minns bast dr dock alla trevliga medlemmar
och funktionirer som jag haft formanen att ldra kinna
under denna tid. Mycket har utvecklats under aren
men det grundlidggande kvarstar, kirleken till batlivet
och skirgarden.

Nu ska jag dra mig tillbaka och njuta mitt otium
och folja kretsens framtida utveckling lite fran sidan.

Den nya styrelsen har ett par stora utmaningar
framfor sig: Verksamheten ute pd Malma Kvarn ska
utvecklas och organiseras upp dnnu lite mer och sedan
har man den med alla féreningar gemensamma utma-
ningen att hitta fler som vill engagera sig ideellt.

En liten sista uppmaning: anmil
er girna som funktionir i kretsen,
ett roligt arbete som ger manga
trevliga kontakter och vinner och
som mojliggor kretsens fortlevnad.
Tack for mig och vi ses ute i skir-

arden.
& Anders Persson

Ordférande
i Stockholmskretsen
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Valkommen till Stockholmskretsens arsmote
torsdagen den 19 november kl 18.30 i kretslokalen pa

Augustendalsvagen 54 i Nacka Strand.

Kaffe med bullar serveras, sa vi vill garna ha din anmalan

for att ratt kunna berakna antalet bullar!

Efter arsmotet, kommer Per Bjorkdahl att berétta och
visa bilder om hur det ar att segla pa briggen
Tre Kronor af Stockholm. Per seglar som volontar ombord.

| &r ar det 20 ar sedan projektet startade
och 10 ar sedan sj6séttningen!

Anmalan via www.sxk.se/stockholmskretsen

OSTPRICKEN 4 2015 | 5




Erik Nystrom, mdngdrig medlem i Stockholms-
kretsen, har skinkt bastuflotten till Norrviken,
Kryssarklubbens uthamn pd Runmards véstsida.

NY BASTU I NORRVIKEN

Gaist har varit hiir. Det har Mistral, Aria, Elina, Al-Fine
och naturligtvis baten Sisu ocksé — alltsa i Norrviken och
badat i ”Eriks bastu”. I Kryssarklubbens uthamn finns
numera en bastuflotte. Det dr Stockholmskretsens med-
lem Erik Nystrém som skinkt den.

I Kryssarklubbens uthamn Norrviken, pa vistsidan av
Runmard, ligger en gistbok for besokande batar under
sisongen. 2015 var den f6rsta biten som skrivit in sig
Sveakryssaren Eriana med Erik Nystrom “och tva skepps-
katter” ombord. Det var den 15 maj. En av de sista som
skriver in sig under hosten 4r Erik med Eriana igen. Det var
den 3 september.

”Jag gillar Norrviken, det 4r en fin och skyddad hamn
som ligger bra till. Anliggningen med brygga, bojar, sop-
maja och toa gér det bekvimt att ligga till hir. Anda ir det
verklig skirgardskinsla i den omgivande naturen.”

Men Erik tyckte det saknades en bastu i Norrviken.
Stockholmskretsen, som underhiller och driver uthamnen,
hade inte riktigt de ekonomiska resurserna att skaffa en.
Stora investeringar har redan gjorts med bryggbyggen, bojar
och sugtémningsanordning f6r toatank.

”Da far jag vil fixa en sjilv”, tinkte Erik.

Sagt och gjort. Kompisarna inom Hamn- och farleds-
kommittén stillde genast upp med maskin- och mankraft

och bastuflotten bogserades ut frin Stavsnis. Det fantastiska
ar att Erik vill att alla besokare i Norrviken ska kunna
anvinda bastun. Hur glada blir vi inte for det?

Ett bastubad i hostdagjimning - eller varfor inte vardag-
jimning - r inte dumt. Forst spinta stickor med den rejila
yxan pé vedbacken en bit upp iland. Att ta med egen ved ir
det basta sittet att veta att den ir torr och fin.

Tydliga instruktioner finns i bastun: Dra ut askladan fyra
centimeter nir du tinder i borjan. Nir elden tagit sig kan
du dra in lidan 2 cm men lata 2 cm fortfarande vara 6ppen.
Di blir draget det ritta, ut genom den lilla skorstenen.

Tack vare den runda formen pa bastun ir lavarna mycket
sittvinliga. Nagra meter ut pa flotten finns en stadig stege
ner i sjon. Nu under vintern ligger flotten pA Malma Kvarn,
men nigon gang i maj finns "Eriks bastu” dter i Norrviken.

* Hall endast sotvatten pa kaminen -
annars rostar den sonder direkt.

e Lat bastu-stenarna pa kaminen ligga kvar.

* Sopa ”durken”, bade inne i bastun och
ytterrummet efter anvandning.

» Stada och gor lika fint som du sjalv vill att
det ska se ut nar du vill lana bastun!
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KURS 100.°

20 bastur fran Arholma till Landsort

Arholma. Fin badbrygga, rymlig bastu.

Fejan. Vacker ytterskargardsmiljo. Tillhor
Skargardsstiftelsen. .

Soderarm. Langst ut mot s hav.
Siarofortet. Stora fonst relaxrum.
Finnhamn. Fin utsikt. Nira vattnet. Tillhor
Skaérgardsstiftelsen.

Gallno i mellanskéargarden. Tillhor
Skargardsstiftelsen.

Grinda. Tillhor vardshuset / Skargardsstiftelsen.
Lido. Tillhor vardshuset / Skargardsstiftelsen.
Riddersholm langst ut pa Radmansaé. Tillhor
Skargardsstiftelsen.

Kalholmen. Mysig bastu med avskilt lage.
Trasko-Storo. Tva bastur i samma hus, en liten
som forbokas och en stor dar "forst till kvarn” galler.
Ostholmen. Vedeldad och fint lage. Tillh6r

Skargardsstiftel

Lokholmen. Relaxru

Namdo. Kvallssol. Avskilt lage. Tillhor
Skargardsstiftelsen.

Malma kvarn. Vedeldad vid klubbhuset. Tillhor
Stockholmskretsen, Kryssarklubben.

Rogrund. Rund som en tunna. Fina fonster. Tillhor
Skargardsstiftelsen.

Norrviken. Bastuflotte. Tillhor Stockholmskretsen,
Kryssarklubben.

Uto. Sotvattensdusch utan myntinkast. Tillhor
Skargardsstiftelsen.

Ranao. Fint lage, kvallssol. Tillhér
Skargardsstiftelsen.

Nattaro. Stor med enskilt lage. Altan. Tillhor
Skargardsstiftelsen.

Kallor: Bastuguiden av Tomas Andermo 2013,
www.skargardsstiftelsen.se och www.sxk.se
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"Hiir en skrovgenomforing av billigare sort i mdssing som formodligen
dven innehdller zink - vilket vi vill undvika i bit.”
Marcus Morberg, kursledare for Bitmekanikerintyget i Stockholmskretsen

TEMA
BORDGENOMFORINGAR

Hur FUNGERAR en
bordgenomforing?

Gamla bottenventiler -
och forr var det mer van-
ligt att bara ha en ombord
- var oftast en s k skruv-
ventil, med ett runt kran-
vred. Idag ar det mest
kulventiler som anvéands,
se bilden ovan.

Med en 90-gradersvrid-
ning av spaken skiftas la-
get fran stangt till 6ppet.
Inne i kulventilen sitter
en kula i samma diame-
ter som insidan pa roret.
Forslutningsférmagan

ar helt beroende pa hur
passhingen ar mellan ror
och hylsa.

Viktigt att ténka pa: Alla
moderna kulventiler mas-
te sta 6ppna 6ver vintern
om baten star pa land.
Om den ar stangd kan det
bli frostsprangning -
kulan kan deformeras och
forstoras.

Kalla: Baten i vinteride av
Michael Naujok 2013
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FAKTA om
bordgenomforingar

Forsok anvanda samma
skrovgenomforing till fle-
ra andamal och minimera

darmed antalet hal i botten.

Avstangningsventilen ska
placeras sa att den inte
kan skadas av foremal i
sjogang. Samtidigt ska
den vara lattatkomlig.
Stang skrovgenomforing-
en nar du lamnar baten i
sjon for en langre tid.
Avstangningsventil ska
ha en slangsockel med
plats for 2 slangklammor.
Anvand slang som ar till-
verkad for batbruk.

| batens sakerhetsutrust-
ning ska det finnas ma-
terial for att tata en lacka,
t ex trapluggar i olika di-
mensioner. (Numera finns
aven tatningsmassa typ
“Stay Afloat” eller tat-
ningspluggen "Seabung”,
se nasta sida, red anm)

Kalla: Handbok for bat-
mekaniker 2008

FOREDRAG om
bordgenomfoéringar

Onsdag 11 novem-

ber kl 18.30 kom-

mer Tommy Kallberg
fran Vastkustkretsens
Tekniska kommitté och
haller féredrag om: Hur
paverkas bordgenomfor-
ingarna av korrosion och
galvaniska strommar?
Massing, brons, rostfritt
eller komposit (plast) -
hur fungerar dessa mate-
rial i havet? Ar det nagon
skillnad pa i vilka vatten
baten huvudsakligen an-
vands? Hur skyddar jag
mig mot konstigheter i
landstromsanslutningar?
Hur utformar man ett sys-
tem med slangar ventiler
kopplingar och genom-
foringar for att minimera
problem? Hur hittar jag
det material jag vill ha i
tillbehoérsaffarerna, hur
kan de hjélpa oss?

Obligatorisk bindande an-
malan gors via hemsidan.
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Seabung trycks ut genom en skadad skrovgenomforing och tiitar
med hjilp av omgivande vattentryck. Susanne Belin och Kjell

S ——

Nordin bytte Stockholm mot Enkiping for att kunna jobba med
sitt stora intresse: Batar. Nu dven dterforsiljare for Seabung.

SEABUNG - En ny sikerhetspryl

Kjell Nordin och Susanne Belin ér Stockholmarna som
mitt i livet ville byta bana. De flyttade frin Stockholm
till Milardalen. I Enképing driver de nu sedan ett par ar
tillbaka ett servicevarv for fritidsbatar. Men de ir ocksd
svensk aterforsiljare av en sikerhetspryl for stopp av vat-
tenfléde nir en skrovgenomféring gir sénder. Seabung
heter den.

Susanne och Kjell 4r hingivna batminniskor. Med tre s6-
ner har de varit pd sjon varje sommar. Men det som bara
var en hobby har nu blivit profession. Tillsammans driver
de Marinexpo AB med bland annat 4 000 kvadratmeter ny-
byggda hallar for varm- och kallférvaring av fritidsbétar in-
ombhus.

Nira Stockholm men dnda pa landet. ”Vi har en fantas-
tisk milj6 hir nere vid vattnet. En kulturbygd sedan méanga
hundra ér tillbaka”, siger Kjell. Foretaget tillhandahaller
det mesta som efterfrigas vad giller batservice och bétrepa-
rationer. Kunderna ir bidde fran Stockholm och fran hela
Milardalen.

Som sanna entreprendrer ville de girna utéka verksam-
heten med en webbshop for utvalda tillbehér. De dkee till
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den stora battillbehorsmissan METS som gir av stapeln i
Amsterdam varje host. Dir fick de se det lilla réda gummi-
paraplyet i tva storlekar som ska anvindas om en skrovge-
nomforing gir sénder medan béten ligger i sjon.

”Vi dr sd stolta att vara utsedda till distributér av
Seabung i Sverige. Helt i linje med var affirsidé om nog-
grant utvalda produkter for ett bittre badiv”, siger Susanne.
”Jag tror det var var entusiasm som gjorde att just vi fick
agenturen i konkurrens med de stora aktorerna.

Det smarta ir att nidr Seabung trycks ut genom hélet ti-
tar den med hjilp av det omgivande vattentrycket. En rérlig
konformad del fixerar sedan det hela tills en permanent lag-
ning kan goras. Den som har képt Seabung men saknar den
konformade fixeringen kan kontakta oss, si skickar vi en.”

Seabung ir designad och tillverkad i England. 2014 fick
produkten utmirkelsen DAME, det vill siga Design Award
pa Mets. I ar, 2015, vann Seabung Pittman Innovation
Awards som utses av den klassiska amerikanska béttidning-
en Sail.

Kryssarklubben har haft ett medlemserbjudande att kopa
Seabung till rabatterat pris. Hall utkik p4 hemsidan, det ska
komma ett nytt erbjudande till varen.

HOSTEN 2015

VALKOMMEN PA KURS

Info, anmalan och betalning pa www.sxk.se/stockholmskretsen

Motorkurs for

batmekanikerintyg
Tid: 17-18 oktober kl. 9.30 - 16.30

Fullbokad!

Motorkurs for

batmekanikerintyg

Kursen ger dig kunskap om impel-
lerbyte, luftning av dieselmotor,
filterbyten och atgarder vid brans-
le-stopp m m. Aven ellira, styr-
ning och reglage samt installation
av toalett och bordgenomféringar.
Genomgang av checklista for en
saker och vélskétt bat. Vi varvar
teori och praktik. Kursen férbereder
for prov enligt NFB:s normer.

Tid: Lérdag och s6ndag 28-29
november kl. 9.30 - 16.30

Plats: Lillangsdal, Ingar6

Pris: 2 300 kr, icke medlemmar

2 700 kr. Examinationskostnad
450 kr tillkommer som betalas
direkt till forhorsforrattaren.

Nyinsatt!

VHF - SRC kurs
Genomgang av trafikdisciplin,
anrop, DSC samt n6d-, il- och
varningstrafik.

Praktiska 6vningar ingér.

Tid: mandagarna 12, 19 och 27
oktober kl 18.30, prov sker 27 ok-
tober.

OBS! Samling vid entrén kil 18.20
da lararen hamtar. Kom i tid, annars
missar du lektionen — porten last.
Plats: Sjoklar Kustakademi,
Karlavdgen 108

Kostnad: 940 kr, ) medlem 1 200 k.
Examinationskostnad

450 kr tillkommer som betalas
direkt till forhorsforrattaren.

GPS-navigering

Elektronisk navigation med hjalp
av GPS-signaler och digitala sj6-
kort pa plotter, PC, surfplatta och
smartphone. Program, sj6kort och
dator. Fordelar och risker samt
begréansningar.

Tid: 4 november kl. 18.00 - 21.00
Plats Stockholmskretsens kansili,
Nacka Strand

Kostnad: 290 kr, ej medlem 320 kr.

Radarkurs

Du lar dig lasa och hantera radar.
Ovningsbaten, en Alukin 750C &r
utrustad med dubbla radarplatser
sa det blir mycket praktik for var
och en. Krav for att ga kursen:
férarintyg och alder Gver 15 ar.
Kursen avslutas med prov.

Medtag lunch.

Tid: helgen 7-8 november kl 9-17.30.
Plats: Sjoklar, Stockholmsvégen 34,
Stocksund.

Kostnad: 3 900 kr, ej medlem

4 100 kr. Kursbok 330 kr samt
examinationskostnad 450 kr.

Kanalfard och kanalintyg
Kursen ger dig de kunskaper som
kravs for att fa fardas pa Europas
kanalvagar. Du far léra dig olika
definitioner, signaler, marken, skyl-
tar och de véjningsregler m. m. som
géller pa kanalerna. Vi diskuterar
aven olika tekniker for slussning.
Tid: torsdag 26 november kl 18.00
- 22.00 (Obs! Examineringen bérjar
cirka 20.40)

Plats Stockholmskretsens kansli,
Nacka Strand

Kostnad: 290 kr, ej medlem 320 kr,
examinationskostnad 350 kr till-
kommer som betalas direkt till
férhorsforrattaren.

Eskaderledarutbildning
Det blir en eskaderledarutbildning
da vi gar igenom allt som man bor
tédnka pa nar man leder en eskader.
Temat fér eskadern, eskaderregler,
utrustningslista m. m. Anmaélan och
betalning p& hemsidan.

Tid: torsdag 21 januari kl 18.30
Plats: Stockholmskretsens kansili,
Nacka Strand

Kostnad: 100 kr som ater-

fas nar du sedan leder en
Kryssarklubbseskader.

Sjukvard

| slutet av januari och i bérjan av
februari 2016 kommer personal
frdn R6da Korset att vid tva tillfal-
len utbilda oss i Férsta hjélpen och
Hjart-lungrdddning. Datumen for
aktiviteterna bestams senare i sam-
rdd med R&da Korset, se vidare pa
Stockholmskretsens hemsida.
Kursens innehéll: Férsta hjalpen/
Hjart-lungrédddning 3 timmar

* L-ABC (Livsfarligt lage, Andning,
Blédning och Cirkulationssvikt)

* Kontroll av livstecken

* Medvetsloshet — stabilt sidoldge
* Larma

* Utfora Hjart-lungréaddning

. Atgérder vid luftvégsstopp

* Stoppa blédning

* Férebygga cirkulationssvikt
Utbildningen startar kl. 18.00 och
omfattar 3 timmar. Utbildningen
innehéller bade teori och praktik
med en kortare kaffepaus vid lamp-
lig tidpunkt.

Kostnad: 100 kr fér Stockholms-
kretsens medlemmar och 150 kro-
nor for icke medlemmar, fika ingar.
Anmélan: Obligatorisk anmalan
gors via Stockholmskretsens webb
Plats: Svenska Kryssarklubbens
kansli, Nacka Strand. Max 14 pers.
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Foto Ola Larson

Ola Larson lig med biten vid Malma kvarn och barnbarner
spanade pa seglarligrets aktiviteter. Nésta sommar Malma?
Det nya programmet for 2016 finns pd nista sida.

BREV MED BEROM

Det kom ett mail till Stockholmskretsens kansli om
seglarligren vid Malma kvarn, “skrivet fran hjirtat
med stor respekt for den otroligt fina verksamheten”.
Brevskrivaren var Ola Larson, som sjilv varit aktiv pa
Malma - for fyrtio ar sedan! Hir ir Olas rader till liger-
chefen Richard Bjérhn.

"Hej Richard! Hoppas de hir raderna nar dig och dina duk-
tiga och trevliga instruktorer pA Malma kvarn.

Jag hade néjet att vara ligerchef pd Malma somrarna
1974 och 1975. Det var det absolut roligaste och mest gi-
vande sommarjobb, som jag kan tinka mig om man brin-
ner for segling. Det gav inte bara den fantastiska gliddjen att
umgis och busa med pirona (eleverna) och se dem lira sig
segla, utan ocksd en livsling vinskap med flera av den gene-
rationens instruktorer.

Men, nu ir det inte om mig detta handlar.

I somras, den 3 och 4 juli, gjorde vi strandhugg i Malmas
hamn, min fru, ett barnbarn elva ér, och jag.

Barnbarnet, som bor pé vischan i Frankrike, seglade for
forsta gingen och kunde storégd beskida tva av ligrets seg-
lingar fran vér bét p andra sidan viken.

Den f6rsta dagen blaste det rejilt, sa “fleeten” med
Tvakronor seglade inne pa fjirden med revade storsegel.

Det blev en veritabel och briljant uppvisning av exempla-
riskt ledarskap i krivande forhéllande, med gott omdome,
full kontroll, talamod och engagemang, som verkade sprida
bade lugn och trygghet hos pironen. Aldrig hordes nagra
hojda eller irriterade réster, utan bara en vinlig men be-
staimd ton, som situationen krivde och méinga skratt.

Allt detta gjorde oss frin dskadarplats enormt imponera-
de och hos vir unge premiirseglare siddes ett intressant fro
for framtiden, kanske ett paronfro!

Den insats som du, ni, gor for ungdomarna ar enormt
betydelsefull och de flesta parona blir 'Malmapriglade’ med
allt gott som det for med sig. Fortsitt ert fantastiska arbete i
framtiden, for allas glidje.”

Viinliga hélsningar frin besitiningen pa sly Sweet Emma,
genom Ola Larson
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5 FRAGOR till
RICHARD
BJORHN

1. Beskriv ditt jobb som lagerchef pa
Malma Kvarn!

Som ldagerchef planerar jag och satter
upp mal innan ldagret. Under lédgret pla-
nerar jag dven konstant och bor alltid
ha en plan B ifall nagot skulle hdanda.
Da jag ansvarar for cirka 50 personer
och en flotta pa 15 batar géller det att
gora sakerhetsbedémningar i alla situa-
tioner. Vi ledare ”briefar” varandra ofta
om hur barnen mar och stravar alltid ef-
ter basta vialmaende. Vi vill att paronen*
har sin basta tid pa sommaren hos oss.

2. Hur manga elever kommer varje som-
mar till Malma kvarn for att ldra sig seg-
la eller utvecklas i segling?

I ar har vi haft cirka 160 paron pa Malma
kvarn. En del seglar sjadlva for forsta
gangen i livet.

3. Vad ar svarast med ditt jobb?

Det mesta sitter i ryggmargen for min
del men generellt satt tror jag att det
kan vara svart for folk att behalla lugnet
vid oférutsedda handelser. Till exem-
pel om det blaser upp och flera batar
kapsejsar samtidigt. Da géller att agera
lugnt och metodiskt och vara tydlig i sina
direktiv till ledarna. Om jag som chef ar
lugn dr resten av ledarna lugna, vilket i
sin tur speglar av sig pa paronen.

4. Vad ar roligast?

Svart, det mesta ar roligt. Att se bade
ledare och paron utvecklas och ha skoj
tillsammans ar roligt!

5. Vad ger jobbet till dig personligen?
Jag blir battre pa ledarskap och att I6sa
olika, ibland svara, situationer.

* Pdaron ar smeknamnet pa alla elever
och har sa varit i manga, manga ar...

Program sommaren ﬁOiG

seglarlagret Malma Kvarn

Lagertyp Datum Dagar | Pris Alder

Familjelager 5 maj - 8 maj 4 4 400 kr Barn fr. 10 ar

Inga foérkunskaper kravs 3 950 kr*

1 vuxen /barn minimiélder 10 ar

Junior dldre 11 juni - 22 juni 12 6 900 kr 12-14 ar

Blandade kunskapsnivaer 6 300 kr* Fddd: 02 - 04

Junior yngre 27 juni - 3 juli 7 4 900 kr 10-12 ar

Nyborjarlager 4 550 kr* Fodd: 04 -06

Junior juli 6 juli - 13 juli 8 5 600 kr 11-14 ar

Blandade kunskapsnivaer 5200 kr* Fodd: 02-05

Konfirmationslager 16 juli - 3 augusti 21 14 200 kr | F6dd 01

Inga férkunskaper kréavs Genrep 5 aug 13 050 kr* | eller tidigare
Konfirmation 6 aug

Tonaring 7 aug - 14 aug 8 5 600 kr 14 -17 ar

Nyborjar och fortsattningsgrupp parallellt 5200 kr* Fodd: 02 - 99

Aspirantlager 26 aug (kl 18.00) - 28 aug 2,5 2 250 kr 17 ar eller

For dig som funderar pa att séka som ledare 2 100 kr* aldre

aret darpa.

Priser

*) Priset galler for medlemmar i Svenska Kryssarklubbens Stockholmskrets.

Konfirmation

Priserna ovan galler konfirmander som tillhdr Svenska kyrkan (bibel och psalmbok ingar).

Om konfirmanden inte tillhér Svenska kyrkan blir priset 18 400 kr alt.17 250 kr*

Anmalan och betalning

Anmalan gors via hemsidan och anmalningsavgiften inbetalas till BG 5877-0942 senast 7 dagar efter anmalan.
Anmalningsavgiften ar 1 500 kr och raknas in i den totala lageravgiften, men betalas inte tillbaka vid avbokning.
Vi reserverar oss for andringar i lagerprogrammet. For avanmalan skall kansliet kontaktas via e-post

stockholmskretsen@sxk.se

Valkommen att gora din anméalan pa www.sxk.se/stockholmskretsen
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e GASTSKRIBENT *

Foto privat Dan Sundberg, Biskopsi

KAPOK
EGENTLIGEN?

Pa bittre batkuddar brukar det finnas en etikett som
siger att kudden innehaller ”100 % ikta kapok”. Men

di tligen kapok? . s _a -
vac ar egentligen Fapo ”Kapokfibern ar sadllan rent vit, utan
Jo, kapok ir en cellulosafiber som kommer fran tridet vanligen gul- eller brunaktig, har sil-
kapok (Ceiba pentandra), ett trid som vixer i Mellan- och _ > "
Sydamerika, Afrika och Asien. Kapoktridet odlas i Thailand kesliknande glans, men ar skor, var-
och Kam?odja. Nir det vixer vilt i regnslfoger'l' blir det for den ej spinnes, utan endast an-
mycket hégt — upp emot 60 meter och hogre 4n regnsko-
gens andra trid. vandes till stoppning. Kapok anses

Frukterna hinger som stora pésar pa grenarna och nir
de torkar spricker de och slipper ut fréna som med kapok-
fibrernas hjilp sprids med vinden pa samma sitt som mask- ning av simgordlar och dylikt, eme-
rosens fron.

Kapokfibrerna har sedan linge anvints som stoppnings-

vara det basta materialet till stopp-

dan det i pressat tillstand overtraffar

material i kuddar och madrasser, men har idag i hog grad kork och andra f6r samma indamal
ersatts av syntetiska produkter. De anvinds dock fortfa-
rande och di med argumentet att de inte ir allergifram- anvanda amnen i barféormaga och
kallande. . .

Kapokfibern ir tickt med ett vaxskikt, som gor att den efter genomdrankning med vatten
inte absorberar vatten — det dr ddrfor den 4r limplig som hastigt torkar och atertager sina

fyllnad i batkuddar. Forr anvindes den dven i flytvéstar,
men det var inte sa lyckat:

S4 smaningom suger 4ven kapokfibern upp vatten och di
gor inte lingre flytvisten skil f6r namnet.

forra egenskaper”

Ur Nordisk familjebok 1910

Per Jerkeman
Medlem i Stockholmskretsen och gistskribent
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e PEJLING

T

ERLING MATZ_
CARINA LERNHAGEN MATZ__ 3

ESSAER OM LIVET | BAT UNDER 300 AR

— e

Vem seglar pa omslaget?

Det kom ett telefonsamtal till Ostprickens redakeor. ”Vetr du
vem som seglar biten pd omslaget till din bok Lust & Noje?”
frigade den dldre mannen i luren. Svaret var att dessvirre
fanns inte nagon som helst bildbeskrivning i arkivet dir bil-
den hittades. D4 kan jag tala om, att det 4r jag”, sa mannen
som heter Bert Hammarstrom och var ordférande i Svenska
Kryssarklubben frin 1976-1983. Idag 86 ar gammal.

”Och vet du vem mer som sitter i baten?” frigade Bert. "Det
gor min blivande fru Marie-Louise. Och vi 4r fortfarande gif-
ta!” Biten hette Vildanden och den var av typen Tdrna, som
ritades av Jack M Iversen. Bert dgde och seglade Vildanden
mellan 1960-1961 och da nagon ging ir alltsa bilden tagen.
Vildanden byggdes 1939 pa Liding dir Bert ocksa kopte
den.

Vilken solskenshistoria! En bok om néjesseglingens historia
visar sig ha Kryssarklubbens f. d. ordférande pa omslaget!
Bilden togs av Sveriges mest kinde batfotograf Reijo Riister.
Torsdag 10 december kl 11 kommer Carina Lernhagen
Matz och Erling Matz och haller lunchféredrag om "Lust
och Noje — livet i bat under 300 ar”. Forst foredrag, sedan
jullunch, ddrefter samkvdm och tid {6r frigor. Boken finns
att kopa efter foredraget, men ocksd pi webshop hos
www.nautiskaforlaget.se eller pa Sj6historiska museet som
har fri entré. Se vidare info och anmalan i kalendariet.
Arrang6r Seniorkommittén.
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Boken om Fiversatrad
Fiversitrad, tvi sjomil dster om
Ornd och en sjémil norr om
Fjirdlang, har nu fatt en alldeles
egen beskrivning;: “Fiversitrad,
fran torp och utmark till som-
marstuged”. Boken dr skriven

av Monica Morin och Janne
Peterson. Det 4r givande hem-
bygdsforskning och spidnnande lo-
kalhistoria. Visste du férresten att
SOS Segelsillskapsresan spelades
in hir? Finns att kopa pd bokus.se

ISBN 978-91-87247-46-0

Prylbytardag
Har du gamla bétprylar du vill bli av med? Eller gora egna
fynd? Lordag 7 november blir det prylbyte kI 10 - 13 pa
Sjomansskolan pd Langholmen. Bordshyra 200 kr, du kan
ocksa dela bord f6r 100 kr. Du skéter sjélv forséljningen.
Det gar ocksi att limna in prylar till forsiljning mellan
9.30 -10. Skriv en lista pd dina prylar (max 10 stycken)
med pris och mirk ocksa prylarna med pris. 10 % av priset
tillfaller kretsen. Kom mellan kl 13 - 13.30 och himta
pengar och ev. osalda prylar. (Efter 13.30 slings prylarna
och ev. pengar tillfaller kretsen.) Vi kommer att ha ett café
oppet hela dagen sa du kan kopa fika, smorgésar, bullar och
kakor. Anmil pa hemsidan om du vill ha helt eller halvt
bord. Vil métt! Arrangor Programkommittén.

Batterier och laddning

Tisdag 27 oktober kl 18.30 blir det féredrag med Mag-
nus Sterky och Anders Jango fran Stockholmskretsens
Tekniska kommitté. En kvill om olika batteribankar i en
bt och olika typer av batterier. Oversikt av olika typer av
laddning, fran batmotorgenerator, solceller, vindgenerator,
samt olika faser av laddning. Vikten att se 6ver att alla lad-
darna har egenskaper inom ramarna for batteribankarnas
behov. Effekter av storningar i laddningen som kan komma
fran landstromsavbrott eller batens egen forbrukare. Aven
Litiumbatteriers egenskaper beskrivs. Plats kansliet i Nacka
strand. 100 kr for medlemmar i Stockholmskretsen, 150

kr for ovriga. Fika ingar. Obligatorisk anmalan gors via
hemsidan. Arrangér Tekniska kommittén.

Porslinsrederiet

Torsdag 26 november kl 11 blir det lunchféredrag med sj6-
kapten och sjorittsjurist Rolf Thre om Porslinsrederiet, som
han ocksa skrivit en bok om. Att Gustavsbergs Porslinsfa-
brik tillverkat porslin 4r inget nytt. Mindre kint dr nog att
Porslinsfabriken bedrev egen rederiverksamhet under drygt
100 dr, 1842-1947. En £6ljd av det blev att Stockholms
skdrgird pa det sittet fick sin forsta reguljira trafik med
fartyg som tog bade last och passagerare.

Det hir kom att utnyttjas flitigt av bade skirgardsbor och
de stadsbor som under 1800-talet bérjade soka sig till
skirgirden som sommargister. Pd 1890-talet gjorde fyra
angbatar dagligen tillsammans nio turer i bada riktningar-
na strickan Gustavsberg-Stockholm! Forst foredrag, sedan
drtsoppa, direfter tid for samkvim och frigor. Anmailan

pa hemsidan. 140 kr f6r medlemmar resp 190 kr for icke

medlemmar. Arrangdr Seniorkommittén.

e PEJLING

Juridik ombord

Tisdagen den 17 november kl 18.30
kommer sjorittsjurist Rolf Thre, bilden,
och advokat Olof Nystrom att tala om
juridik for oss som seglar eller aker
motorbat. Nir olyckor eller tillbud till
sjoss intriffat kan de som varit virds-
16sa, eller som varit passiva stillas till
ansvar. Detta giller dven om det inte
krivts att man skulle ha haft nigon
formell behérighet for sin uppgift
ombord. Vi behandlar dven avtalsfri-
gor och andra juridiska frigor, som dr
torknippade med bitlivet bl.a. ett for-
slag om dndring av den betydelsefulla
grinsdragningen mellan bét och skepp.
Skicka girna in dina fragor i forvig.
Pris 120 kr for Stockholmskretsens
medlemmar, 170 kr f6r icke medlem-
mar. Fika ingir. Anmilan (obligato-
risk) och betalning via hemsidan.
Arrang6r Programkommittén.

Batskador
Torsdag 29 oktober kl 11 blir det foredrag om

bitskador och reparationsvarv med Svenska Sjo.

Forst foredrag, sedan drtsoppa direfter sam-

kvim och fragor. Anmilan pa hemsidan.
140 kr for medl. resp 190 kr for icke medlemmar.

Arrangor Seniorkommittén

Aska och batar

Tisdag 8 december kI 18.30 blir det en seminarie- och
diskussionskvill med Stockholmskretsens Magnus Sterky
om aska och dskskydd for batar. Visning av nigra av de ul-
trarapidinspelningar som finns pé Internet, och som ger en
kinsla for det slumpartade f6rlopp som inleder och fullbor-
das som blixtnedslag. Genomgéing av dels de rekommen-
dationer som utgivits av Angstromslaboratoriet i Uppsala
for decennier sedan, dels den ISO-standard som finns.
Anpassningar som kan behé6vas for att motverka galvanisk
korrosion. Presentation av skador frin tva fall av svenska
batar som sinktes under 2014 i Stockholms skirgard. Yt-
terligare redovisning av skador som anses typiska. Diskus-
sioner. Plats: kansliet Nacka strand. 100 kr f6r medlemmar
i Stockholmskretsen, 150 kr f6r 6vriga. Fika ingér. Obliga-
torisk bindande anmilan gors via hemsidan.

Arrangér Tekniska kommittén.

OSTPRICKEN 4 2015 | 19



Foto Monika Nordell

e PEJLING

Kvallens klo

Det blev en lyckad kriftskiva i Norrviken i augusti. Borden
pa rad, tipspromenad, kriftor med tillbehor, sing och mu-
sik. Med pé festen var bide vuxna och barn. Det var rekord-
ménga som kom i ar och det blev en fantastiske trevlig kvill,
hilsar Monika Nordell pa baten Nougate.
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Specialvisning av Nya Djurgardsvarvet
Fran skrotupplag till stralande verkstider och en plats

for bevarandet av vért kulturarv av fritidsbatar i tri. Per
Wermelin, en av initiativtagarna och i bl skjorta lingst till
vinster i undre raden, gjorde en vilbesokt specialvisning for
Stockholmskretsens medlemmar i september.

Svenska Kryssarklubben
Stockholmskretsen

Dagordning for arsméte 19 november ki 18.30, 2015
i kretslokalen, Augustendalsvagen 54 i Nacka Strand

1 Oppnande

2 Val av ordférande att leda métets forhandlingar.

3 Fraga om métets stadgeenliga utlysning.

4 Val av tvé personer som jamte motets ordférande
ska justera det protokoll, som ska foras vid métet.

5 Foredragning av styrelsens och revisorernas
berattelser samt faststéllande av resultat- och
balansrékning.

6 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen.

7 Foredragning av styrelsens forslag till budget.

8 Faststallande av kretsavgifter.

9  Valenligt § 5 av ledaméter i styrelsen och

suppleanter for dessa.
10  Val av tva revisorer och en suppleant fér dessa.
11 Val av minst tre ledamoter i valberedning.
12 Eventuella propositioner fran styrelsen och
motioner fran medlemmar.
13  Eventuella 6vriga fragor.
14 Avslutning.
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* KALENDARIUM -

Motorkurs

Lérdag 17 oktober startar tvada-
garskursen som ger dig kunskap om
impellerbyte, luftning av dieselmotor,
filterbyten och atgirder vid brinsle-
stopp m m. Mer info i utbildnings-
programmet sidan 13.

Arbetsdag Malma

Soéndag 18 oktober samling med
morgonfika kl 9.00 och fordelning
av arbetsuppgifterna. Lunch vid
12.30-tiden och arbetet brukar vara
slutfort senast vid 15-tiden.
Anmilan pi hemsidan.

Kustskepparintyg - intensiv
Soéndag 25 oktober startar kursen som
ger dig kunskap att vara skeppare i
nordiska farvatten. Mer info i utbild-
ningsprogrammet sidan 13.

Arbetsdag Malma
Séndag 25 oktober, samma program
som for arbetsdagen den 18 oktober.

Batterier och laddning
Tisdag 27 oktober kl 18.30 f6redrag
med Magnus Sterky och Anders
Jangé frin Stockholmskretsens Tek-
niska kommitté. Se program sid 19.

Batskador

Torsdag 29 oktober kl 11 féredrag om
batskador och reparationsvarv med
Svenska Sj6. Se program sid 19.

GPS-navigering

Onsdag 4 november kl 18-21, kurs i
elektronisk navigation med hjilp av
GPS-signaler och digitala sjokort pa
plotter, PC, surfplatta och smartpho-
ne. Mer info, se sidan 13.

Radarkurs

Lérdag 7 november startar en tvida-
gars radarkurs dér du lir dig ldsa och
hantera radar. Mer info i utbildnings-
programmet sidan 13.
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Prylbytardag

Lordag 7 november blir det prylbyte
kl 10 - 13 pi Sjomansskolan pi Lang-
holmen. Se under "Pejling” sid 18.

Bordgenomforingar

Onsdag 11 november kl 18.30 blir det
en teknisk triff med Tommy Killberg
fran Vistkustkretsen om bordgenom-
toringar och korrosion pa dessa. Mer
info se sidan 11.

Juridik for fritidsbatsfolk
Tisdagen den 17 november ki 18.30
toredrag med sjorittsjurist Rolf Thre
och advokat Olof Nystrém. Se sid 19

for mer info.

Arsmote

Torsdag 19 november kl 18.30 érs-
mote i Stockholmskretsen. Direfter
toredrag om briggen Tre Kronor med
Per Bjorkdahl. Anmailan pa hemsidan.

Porslinsrederiet

Torsdag 26 november lunchféredrag
om Porslinsrederiet med Rolf Thre.
Anmilan pi hemsidan. Info sidan 19.

Kanalfard och kanalintyg
Torsdag 26 november kl 18-22 kurs
som ger de kunskaper som krivs f6r

att firdas pa Europas kanalvigar.
Mer info, se sidan 13.

Motorkurs

Lordag 28 november startar tvida-
garskursen som ger dig kunskap om
impellerbyte, luftning av dieselmotor,
filterbyten och atgirder vid brinsle-
stopp m m. och vilskott bat. Mer info
i utbildningsprogrammet sidan 13.

Utsjoskepparkurs

Soéndag 29 november borjar kursen
som ger dig kunskaper om firder
bortom engelska kanalen. Mer info i
utbildningsprogrammet sidan 13.

. All uppdatering

iInformation och ann;éilan
WwWw.sxk.se/

stockholmskretsen

Aska och batar
Tisdag 8 december ki 18.30 en
seminarie- och diskussionskvill med
Stockholmskretsens Magnus Sterky
om 4ska och dskskydd for batar. Se

vidare info sidan 19.

Lust & Noje
Torsdag 10 december lunchféredrag

om "Lust och Néje — livet i bat under
300 ar” med Carina Lernhagen Matz
och Erling Matz. Forst foredrag,
sedan jullunch, dérefter tid for sam-
kvim och fragor. Anmilan och info
pa hemsidan.

Eskaderledarutbildning
Torsdag 21 januari 2016 kl 18.30 blir
det eskaderledarutbildning pa kans-
liet, Nacka Strand. Se vidare sidan 13.

Forsta hjalpen / Hjart-
lungraddning

I slutet av januari och i borjan av
februari 2016 kommer personal frin
Réda korset att vid tva tillfallen
utbilda oss, se presentation pé sidan
13. Nérmare datum f6r utbildningen
annonseras pa hemsidan - hall utkik
ddr! Arrangdr Programkommittén.

Miljokvall med fokus pa
”Alternativ till giftiga bat-

bottenfarger”

Tisdagen den 16 februari 2016 kl.
18.30 kommer Lars-Gosta Dahl-
strom, ordférande i SXK Stockholms-
kretsens Miljokommitté att halla ett
symposium i dmnet ”Alternativ till
giftiga batbottenfirger”.

Kostnad: 100 kr f6r Stockholmskret-
sens medlemmar och 150 kronor for
icke medlemmar, fika ingar.

Anmilan: Obligatorisk anmilan gors
via Stockholmskretsens hemsida
Plats: Svenska Kryssarklubbens kansli,
Nacka Strand. Arr Programkommittén.
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